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Aprendiendo junto

¢Como ayudo a mi hijo en los estudios? Técnicas y actitud hacia la
escuela.

Uno de los problemas con los que se enfrentan las familias es el fracaso escolar de sus hijos. A
este problema debe concedérsele la importancia que realmente tiene; ya que no sélo puede
influir en el futuro profesional del hijo, sino que afecta duramente a su propia autoestima y
felicidad, incluyendo también la alteracion que supone en el clima familiar.

Los padres y madres son los intermediarios entre sus hijos y el saber, y su papel al respecto
serad determinante. Muchas investigaciones relacionadas con el tema han demostrado que la
familia puede intervenir de una forma muy positiva en el éxito escolar de sus hijos, las
capacidades intelectuales no son los Unicos factores condicionantes, siendo la motivacion,
ayuda y estimulacion de los padres hacia sus hijos factores determinantes.

Esta sesidn dirigida a las familias de nifios y adolescentes en edad escolar tendra una duracion
de una hora y media aproximadamente, en ella se abordaran los siguientes aspectos:

— Mejorar el rendimiento escolar.

El problema del fracaso escolar.
[l Organizacion del estudio: el habito.
[l De la motivacion a la automotivacion.
[l Calificaciones bajas.
[l La concentracion y las técnicas de estudio.
[0 Algunos problemas de aprendizaje y de comportamient 0.
[l Actividades extraescolares.
— Influencias negativas para el estudio.
0 Latelevision.
O Los videojuegos.
0 Internet.
— Colaboracién con la escuela.
— Colaboracion con el hijo.
[0 Orientacion escolar y expectativas profesionales.
0O Descubrir la vocacion para elegir estudios superior es.

— Bibliografia.
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