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INTEGRACION SENSORIAL

La estimulacidon sensorial facilita una reorganizaciéon neuronal mejorando multiples aspectos en
las personas. Esta teoria se basa en el proceso neurobiolégico y cémo éste influye en el
comportamiento.

Los sentidos son los canales o puertas para comunicarnos con el exterior y tienen como funcién
el aportar informacidn sobre el medio que nos rodea, el cerebro se encarga luego de organizarlo
y dotar a todo de sentido con respuestas adecuadas.

Los comportamientos que observamos son productos finales: la concentracidn, organizacion,
autoestima, aprendizaje, autocontrol, pensamiento, abstracciéon, razonamiento.., estdn
relacionadas directamente con el funcionamiento e integracion de cada sistema sensorial y la
informacidn que llega a través de estos canales.

Los problemas a la hora de procesar la informacion y desajustes sensoriales implican muchos
problemas de hiper e hiposensibilidad: predileccién o rechazo de sonidos, olores, colores,
comidas, prendas de ropa... La estimulacidn sensorial busca el equilibrio y ajuste que mejore
estas alteraciones y favorezca el estado y comportamiento de la persona.

Facilitar la entrada de esta informacidn y experiencias a nivel sensorial mejorara el estado,
participacién y capacidades.

Siguiendo al Dr. Alfred Tomatis "una estimulacién sensorial es la apertura de los sentidos, que
nos comunica la sensacion de estar mas vivos. Los colores son mas intensos, los olores mas
sutiles, los alimentos tienen otro sabor y una textura mas refinada. La vida en general tiene otro
significado, porque los sentidos pasan a un primer plano, favoreciendo el vivir mas
intensamente. Una estimulacién sensorial provoca entonces como un estado de receptividad
sensitiva que repercute en una mayor atencion, la que a su vez es como la mecha que enciende
la conciencia.

Objetivos de la integracion sensorial

v' Experimentar.
v" Percibir/Sentir.

v Interiorizar.
Signos de déficit de integracion sensorial

v"  Hipersensibilidad al tacto, luces, sonidos, movimiento. Puede manifestarse con
comportamientos tales como la irritabilidad, retirada, evitacion del contracto, texturas,
cierta ropa o comidas, reacciones de miedo o distraccién.

v" Hiposensibilidad a estimulos sensoriales con baja reaccién mostrando actitudes de
busqueda de experiencias sensoriales intensas, chocar adrede, giros o vueltas sobre si
mismo...

v" Nivel de actividad excesivo o bajo, estando en constante movimiento, o lento y con falta
de activacion, cansarse facilmente o todo lo contrario.
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v" Problemas en actividades motoras finas o gruesas, relacionado con el equilibrio y la
coordinacion.

v' Retraso en el lenguaje, habla o rendimiento académico.

v" Alteracién en el comportamiento, mostrando impulsividad, facil distraccién o pobre
capacidad de planificar acciones para resolver tareas (funcién ejecutiva), dificultad para
tolerar los cambios, reacciones de frustracién, agresion o baja tolerancia a la frustracion.

v"  Baja autoestima.
1. Estimulacion TActil

El tacto es, desde que somos un bebé, la primera forma de percibir a través de nuestro cuerpo
el exterior: conocer, explorar y favorecer la ruta neuronal de integracidn tactil; permitiendo asi
el correcto desarrollo de areas corticales (como el hipocampo) para el reconocer e integrar los
estimulos externos, desarrollar la memoria y el aprendizaje.

Algunas personas tienen problemas con el tacto, o no les gusta que les toquen, determinadas
texturas les alteran, diferencias de temperatura... Por ello, debemos trabajar a través de los
masajes propioceptivos, haciendo que el cuerpo sea consciente y tolere lo que no le gusta.

2. Estimulacion Visual

La estimulacién visual permite al nifio desarrollar capacidades fisicas y emocionales, explorar,
mover cosas, coordinacién oculto-manual, pensar, relacion social...

La vista nos da informacién sobre los tamafios, formas, colores.., y nos hacen mas agiles con los
movimientos y el manejo en el entorno.

3. Estimulacién Auditiva.

La informacidn auditiva nos llega sin que nosotros hagamos nada. La adquisicidn del lenguaje y
la comunicacidon van a estar determinados por este sentido, por ello deberd evaluarse y
estimular la correcta a los sonidos del ambiente (ruidos inesperados, sonidos que no soporte...).

4. Estimulacion olfativa:

El olfato permite percibir y estructurar la informacidn que nos llega del entorno, activando la
memoria, asociacion...

5. Estimulacion del gusto.

Explorar a través de los sabores, discriminar, activar mecanismos de asociacion, identificacion,
memoria...

6. Estimulacidn vestibular:

Regular el sentido del equilibrio y el movimiento, situamos nuestro cuerpo correctamente en un
espacio (postura) y controlamos el movimiento del cuerpo respecto al mismo. Este sistema
permite anticipar los cambios y planificar movimientos o desplazamientos.

Permite mejorar la coordinacidn, las estereotipias, orientacién, conducta...



